7 KADERNIK

Nazov 8kolského KADERNIK

vzdelavacieho programu

Kéd a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacie,
obchod a sluzby

Kadd a nazov $tudijného 6456 H kadernik

odboru

Stupen vzdelania stredné odborné vzdelanie — ISCED
353

Dizka $tudia 3 roky

Forma $tudia denna

Doklad o vzdelani vysvedcenie o zavereCnej skuske,
vyucny list

7.1 Charakteristika absolventa

Profil absolventa:

Absolvent je kvalifikovany odbornik vo sfére sluzieb pre vykonavanie
kadernickych ¢innosti, ma vedomosti z materidlov, technolégie,
zdravovedy, psycholdgie a hygieny. Absolvent odboru pouziva nové
pracovné metdédy a techniky v odbore, vie rozliSovat farby a farebné
odtiene, zabezpeCovat beznu udrzbu pracovnych prostriedkov, ktoré
pouziva, volit spravne technologické postupy prace pri jednotlivych
pracovnych ukonoch, pripravit pracovisko, pracovné prostriedky a
predmety. Je schopny pracovat samostatne a v kolektive, vie poskytovat
poradensku sluzbu zakaznikom.

Vyuc€ovanie v tomto u¢ebnom odbore prebieha dennou formou pocas 3
rokov. Studium sa ukonCuje zavere¢nou skuskou, po ktorej dostane
absolvent vyuény list.

Absolvent ma vedomosti o koZnych chorobach najma pokozky hlavy, rak
a nbh ako i dalSie komplexné poznatky z bioldgie. Ovlada zakladné
ekonomické pojmy a suvislosti ekonomickych javov.

Absolvent u¢ebného odboru kadernik sa mdze uplatnit v kadernickych
salénoch alebo ako sukromny prevadzkovatel kadernickeho salona.

Ciefom vzdelavacieho programu skupiny odborov 64 Ekonomika a
organizacia, obchod a sluzby Il je pripravit absolventa, ktory bude schopny
uplatnit sa vo svojom povolani so vieobecnovzdelavacim zakladom a
odbornymi teoretickymi a praktickymi zru€nostami aplikovatelnymi v praxi
s prirodzenou profesionalnou hrdostou
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Absolvent ziska schopnost komunikovat v cudzom jazyku, rieSit
problémové ulohy a pracovat v skupine. Aktivne sa zapajat do spolo¢nosti
a svoje vedomosti a zru€nosti priebezne aktualizovat. Bude schopny
prijimat zodpovednost za vlastni pracu a za pracu ostatnych. Po
absolvovani vzdelavacieho programu ziskava zrucnosti pri praci s
osobnym pocitacom a internetom. Nauci sa efektivne vyuzivat informacéné
a komunikacné technoldgie pre svoj osobny rast a vykonnost v praci.
Odborné vzdelavanie v skupine odborov Ekonomika a organizacia,
obchod a sluzby Il je délezitou sucastou stredosSkolského odborného
vzdelavania. Jeho charakteristickou €rtou je Siroko koncipovana odborna
orientacia. Vzdelavanie v tejto skupine odborov pripravuje absolventa
podla jeho profilacie pre uplatnenie sa v obchodnych podnikoch, osobnych
a prevadzkovych sluzbach, gastronémii, hotelierstve, cestovnom ruchu a
v sukromnom podnikani. Absolvent ucebného odboru kadernik je
kvalifikovany odbornik vo sfére sluzieb.

7.2 Kompetencie absolventa kadernik

Absolvent u¢ebného odboru 6456 2 H kadernik po absolvovani
vzdelavacieho programu disponuje tymito kompetenciami:

1. KlFicové kompetencie

Absolvent ma:

— vyjadrovat a zdévodriovat’ svoje nazory,

— reprodukovat a interpretovat precitany alebo vypocCuty text v
materinskom a cudzom jazyku,

— podat vyklad a popis konkrétneho objektu, veci alebo Cinnosti,

— vyjadrovat sa nielen podrobne a bohato, ale aj kratko a vystizne,

— komunikovat najmenej v dvoch cudzich jazykoch,

— vediet samostatne rozhodovat o uprave informacného materialu
vzhlfadom na druh oznamenia a Sir8i okruh uzivatefov,

— S8tylizovat' listy (formalne, neformalne), informacné utvary (inzerat,
oznam), vyplfiovat formulare (zZivotopis, ziadost),

— navrhovat navody k &innostiam, v materinskom a cudzom jazyku,

— osvojovat si graficku a formalnu Upravu pisomnych prejavov,

— spracovavat pisomné textové informacie (osnova, vypisky, dennik) a
materialy podla ucelu oznamenia a s ohladom na potreby uzivatela,

— orientovat sa, ziskavat, rozumiet a aplikovat r6zne informacie, posudit
ich vyznam v osobnom Zivote a v povolani,

— vyhladavat a vyuzZivat jazykové a iné vyrazové prostriedky pri rieSeni
zadanych uloh a tém v cudzom jazyku,

— vediet prijimat a tvorit' text, chapat vztahy medzi re€ovou situaciou,
témou a jazykovym prejavom v materinskom a cudzom jazyku,

132



rozliSovat r6zne druhy a techniky €itania, ovladat orientaciu sa v texte
a jeho rozbor z hladiska kompozicie a Stylu v materinskom a cudzom
jazyku,

ovladat operacie pri praci s pocitatom,

pochopit' a vyhodnocovat’ svoju u€ast na procese vzdelavania a jeho
vysledku, ktory zabezpeluje pravo volného pohybu ob&ana Zit,
Studovat a pracovat’ v podmienkach otvoreného trhu prace,

pochopit a osvojit’ si metddy informacnej a komunikacnej technologie
véitane moznosti uéenia sa formou on-line,

oboznamit sa s motivaénymi vzdelavacimi programami, ktoré su
zamerané na rieSenie problémov a poskytovanie pristupnych
prilezitosti pre celoZivotné vzdelavania, ktoré vytvara moznost
virtualnej komunikacie medzi lokalnymi komunitami.

2. VSeobecné kompetencie

Absolvent ma:

zvolit komunikativnu stratégiu adekvatnu komunikacnému zameru,
podmienkam a normam komunikacie,

vyjadrovat’ vhodnym spésobom svoj umysel, prezentovat sam seba,
podavat a ziskavat ustne alebo pisomne pozadovanu alebo potrebnu
informaciu vSeobecného alebo odborného charakteru, zapajat’ sa do
diskusie, obhajovat svoj nazor, pohotovo reagovat na nepredvidané
situacie (otadzka, rozhovor, anketa), uplatiiovat’ verbalne a neverbalne
prostriedky, spoloCensku a reCovu etiku a zddvodriovat zvolené
rieSenie komunikacnej situacie,

ovladat zakladné — najCastejSie pouzivané lexikalne a gramatické
prostriedky, samostatne tvorit suvislé hovorené a pisané prejavy,
ziskat' informacie z precitaného a vypocutého textu (urcit hlavnu tému
alebo myslienku textu, rozlisit zakladné a vedlajSie informacie),
dokazat text zaradit' do niektorych z funkénych Stylov, orientovat sa v
jeho stavbe,

uvadzat spravne bibliografické udaje a citaty, spracovat pisomné
informacie najma odborného charakteru,

pracovat s Pravidlami pravopisu a inymi jazykovymi priru¢kami,
chapat literarne dielo ako Specificku vypoved o skutoénosti a o vztahu
Cloveka k nej,

vytvarat si predpoklady pre estetické vnimanie skuto€nosti,

vytvorit si pozitivny vztah k literarnemu umeniu, zalozeny na
interpretacii ukazok z umeleckych diel, na osvojeni podstatnych
literarnych faktov, pojmov a poznatkov,

pristupovat k literatire ako k zdroju estetickych zazitkov, uplatfiovat
estetické a ekologické hladiska pri pretvarani Zivotného prostredia,
podiela sa na ochrane kulturnych hodnét,
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v oblasti jazykovej poznat’ a pouzivat zvukové a grafické (pravopisné)
prostriedky daného jazyka, slovnu zasobu véitane vybranej frazeoldgie
v rozsahu danych tematickych okruhov, vybrané morfologické a
syntaktické javy, zakladné spbsoby tvorby slov (odvodzovanie a
skladanie slov), vybrané javy z oblasti Stylistiky,

v oblasti pragmatickej pouzivat osvojené jazykové prostriedky v
suvislych vypovediach a v obsahovych celkoch primerane s
komunikativnym zamerom,

s aspektom na strategicki kompetenciu vediet vhodne reagovat’ na
partnerove podnety, odhadovat vyznamy neznamych vyrazov,
pouzivat kompenzaCné vyjadrovanie, pracovat so slovnikom
(prekladovym, vykladovym) a pouzivat iné jazykové prirucky a
informacné zdroje,

v oblasti sociolingvistickej vediet komunikovat v réznych
spolo¢enskych ulohach, beznych komunikativnych situaciach,
pouzivat verbalne a neverbalne vyrazové prostriedky v sulade so
sociokulturnym uzusom danej jazykovej oblasti, preukazat’ vdeobecné
kompetencie a komunikativhe kompetencie prostrednictvom recovych
schopnosti na zaklade osvojenych jazykovych prostriedkov v
komunikativnych situaciach v ramci tematickych okruhov, preukazat
uroven receptivnych (vratane interaktivnych) a produktivnych
recovych schopnosti,

chapat’ nutnost svojho uspesného zapojenia sa do spoloenskej delby
prace a ocenit prospesnost ziskavania novych spésobilosti po cely
Cas Zivota,

mat zakladné socialne navyky potrebné na styk s fudmi a prakticky
uplatiovat pri styku s fudmi spoloCensky uznavané normy,
uvedomovat si svoju narodnu prisludnost a svoje ludské prava, mat
ochotu reSpektovat prava inych ludi,

chapat principy fungovania demokratickej spolo€nosti a postupy, ako
sa ob&an moZe aktivhe zapojit do politického rozhodovania a
ovplyvriovat verejné zalezitosti na réznych urovniach (Stat — region —
obec),

v praxi uplathovat humanitné zasady vztahov medzi fudmi a
ekologické zasady vo vztahu k zivotnému prostrediu,

vytvarat si vlastné filozofické a etické nazory ako zaklad na
sustavnejSiu a dokonalejSiu orientaciu pri posudzovani a hodnoteni
javov fudského a obcianskeho zivota,

rozumiet matematickej terminoldgii a symbolike (mnozinovému jazyku
a pojmom z matematickej logiky) a spravne ju interpretovat’ a pouzivat
z nariadeni, zakonov, vyhlasok a matematiky,

vyhladavat, hodnotit, triedit, pouzivat matematické informacie v
beznych profesnych situaciach a pouzivat' pritom vypoctovu techniku
a pristupné informacné a komunikacné technoldgie,
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osvojit' si vyskytujuce sa pojmy, vztahy a suvislosti medzi nimi, osvojit
si postupy pouzivané pri rieSeni uloh z praxe,

cielavedome pozorovat prirodné javy, vlastnosti latok a ich premeny,
rozvijat finanénu a medialnu gramotnost,

porozumiet’ prirodnym zakonom,

aplikovat' ziskané prirodovedné poznatky i mimo oblasti prirodnych
vied (napr. v odbornom vzdelavani, praxi, kazdodennom Zzivote),
poznat vyuzitie beznych latok v priemysle, polnohospodarstve a v
kazdodennom Zivote a ich vplyv na zdravie Cloveka a Zivotné
prostredie,

chapat umenie ako Specificku vypoved umelca, chapat prinos umenia
a umeleckého zazitku ako doélezitu sudast zivota &loveka, vedome
vyhladavat a zuc€astriovat' sa kulturnych a umeleckych podujati, vediet
vyjadrit verbalne svoj kulturny zazitok, vyjadrit viastny nazor a obhajit
ho,

vytvorit' si pozitivny vztah ku kulturnym hodnotam, prirode a Zivotnému
prostrediu a aktivne sa podiefat na ich ochrane,

prejavovat aktivne postoje k vlastnému vSestrannému telesnému
rozvoju predovietkym snahou o dosiahnutie optimalnej Urovne
telesnej zdatnosti a vlastnu pohybovu aktivitu spojit s vedomim
potreby sustavného zvySovaniu telesnej zdatnosti a upevhovania
zdravia,

uvedomovat’ si vyznam telesného a pohybové zdokonalovania, vnimat
krasu pohybu, prostredia a fudskych vztahov,

ovladat’ a dodrziavat zasady prvej pomoci, zabranit Urazu a poskytnut
prvi pomoc pri uraze, uplatiovat pri Sporte a pobyte v prirode
poznatky z ochrany a tvorby zZivotného prostredia.

3. Odborné kompetencie

a) Pozadované odborné vedomosti

Absolvent u¢ebného odboru ma vedomosti

ekonomickych javoch a pozna pravne formy podnikania v
podmienkach trhového mechanizmu,

materialoch pouzivanych v odbore, ich zlozeni , vlastnostiach a
pouziti, o ich pbésobeni na vlasy a vlasovu pokoZku, davkovani a
bezpe€nej manipulacii s nimi,

usporiadani a zariadeni pracoviska kadernika, o funkciach pracovného
naradia, pomécok, pristrojoch a zariadeni a ich beZznou udrzbou, o
pracovnych postupoch kadernickych prac, o zakladoch vlasovej
kozmetiky, manikury, liCenia a starostlivosti o plet, o vyrobe vlasovych
doplnkov a uprave parochni,
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— pozna zasady prvej pomoci, vie 0 koZznych chorobach najma pokozky
hlavy, ruk a néh a chorobach vlasov,

— spravnom kresleni nacrtov a schém vlasov, u€esov, pracovnych
postupov a detailov, o grafickom znazorfiovani tvorivych myslienok a
Citani odbornych vykresov.

b) Pozadované odborné zruénosti

Absolvent u¢ebného odboru ovlada

— dodrziavanie vSeobecnych predpisov platnych pre kadernicke
prevadzky,

— pouzivanie a udrzbu kadernickych pristrojov, naradia a materialov,

— pracovny postup pri umyvani viasov a masazi hlavy,

— techniky vodovej ondulacie,

— pracu s elektrickymi ondulacnymi Zelezami,

— techniky strihania vlasov,

— spravne postupy pri preparacii viasov,

— odfarbovanie a farbenie viasov,

— vyrobu vlasovych dopinkov a upravu parochni,

— oSetrovanie a regeneraciu viasov,

— zaklady kozmetiky,

— naroc¢nu ucesovu tvorbu,

— nové pracovné metody a techniky v odbore,

— zaklady vypoctovej techniky.

7.3 Praca kadernika

Absolvent u¢ebného odboru kadernik je kvalifikovany odbornik vo sfére
sluzieb. Je schopny pracovat samostatne, ale aj v kolektive, vie
poskytovat poradensku sluzbu zakaznikovi, sustavne sledovat odbornu,
ekonomicku literatdru, nové trendy v odbore, dodrziavat zasady etiky,
konat' v sulade s pravnymi normami spolo¢nosti, zasadami humanizmu a
demokracie. Absolventi tohto odboru nachadzaju uplatnenie ako odborni
zamestnanci kadernictva na prevadzkach malych a strednych firiem, v
zivnostenskych zariadeniach, ako zamestnanci firiem zaoberajuci sa
vyrobkami vlasovej kozmetiky.

Vybavenie, ktoré absolvent mdze vyuzivat pri vykone povolania:
hrebene a kefy,

difuzory a trysky,

kadernicke noZnice,

vlasové doplinky,

kulmy na vlasy,

strihacie strojCeky na vlasy a fuzy,

R wWN =
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7. davkovacie pumpicky,
8. fény a kulmofény,

9. zehli¢ky na vlasy,

10. ndhradné diely,

11. britvy,

12. natacky,

13. uteraky,

14. plastenky a zastery,
15. suSiace helmy,

16. oprasovaky,

17. golier na strihanie,
18. polohovatelné kreslo,
19. ohrievace uterakov.

7.3.1 Strojéek na viasy
Pri vybere samotného strojéeka na vlasy okrem ceny je ddlezité poznat’ aj
ucel, na ktory sa bude strojéek vyuzivat. Zakladné parametre pre

porovnanie su uvedené v Tabulke 20.

Tabulka 20 Porovnanie zakladnych parametrov profesionalnych
strojéekov na viasy

Typ motora a verzia magnetického motora v porovnani s klasickym je
jehovykon sice o niec¢o drahSia, ale o to kvalitnejSia

Vydrz batérie a | 90 az 120 minut nepretrzitej prevadzky by preto malo byt
daba nabijania minimalnym Standardom,

stroj¢eky s litiovou batérioumaju dlhSiu Zivotnost,
absentuje sietovy kabel — lepSia manipulacai

lahk& udrZba strojéekov

Hmotnost’ délezity parameter v pripade ¢asovo narocnej Upravy
strojéeka na vlasov
viasy odlah&ena verzia strojéeka je zvy€ajne prenietnuta do

vy$Sej ceny

PrisluSenstvo k | - treba porovnavat ponukané prislusenstvo
strojéeku Pri vybere mbze rozhodovat napriklad Uprava rukovate
alebo zliZitst’ ovladabnia

Prikladom moderného strojéeka na vlasy je typ Moser 1888 Li Pro 2
(Obrazok 19).
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www. moser.sk

Obrazok 19 Strojéek na viasy Moser 1888 Li Pro 2
Zdroj: https.//zastrihavace.heureka.sk/moser-1888-li-pro-2/#prehlad/

Technické charakteristiky su spracované podfa informaéného listu
vyrobcu a su uvedené v Tabulke 21.

Tabultka 21 Zakladné parametre a popis produktu Moser 1888 Li Pro 2
Zdroj: https://zastrihavace.heureka.sk/moser-1888-li-pro-2/#specifikacia/
vyrobca: MOSER, Nemecko

druh napajania: akumulatorové

3 rychlosti

litiovy akumulator (Li- ion) s velmi rychlym nabijanim - iba 45 min., bez
pamatového efektu a az 75 min. bezkablového prevadzky

moznost nastavenia optimalnej rychlosti v troch stupfioch

display integrovany priamo v tele strojéeku

ukazuje stav nabijania a kapacitu strojéeka

nové strihacie hlavice MAGIC Blade Il - zosilnena konstrukcia, lahko
snimatelna s nastavitelnou vySkou strihu od 0,7 - 3 mm

super fahky (iba 265 g) a velmi tichy

prisluSenstvo: nabijaci stojan, sietovy transformator, plastové pridavné
hrebene - 3, 6, 9, 12, 18, 25 mm, olejniCka sa spec. olejom na strihacie
hlavice, Cistiaca kefka

vyrobca: MOSER, Nemecko

druh napajania: akumulatorové

prikon 300W

dizka privadzacieho kabla 1,2m

Rozmery bez nasadenych nastavcov 152 x 100 x 205 mm
(hlbka x Sirka x vyska)

Rozmery s nasadenymi nastavcami 295 x 100 x 205 mm
(hlbka x Sirka x vyska)

Hmotnost’ 0,96 kg

Napatie a frekvencia 220-240 V, 50/60 Hz
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7.3.2 Zehli¢ka na viasy

Profesionalna parna zehlicka Ultron Perfect Steam (Obrazok 20) s
unikatnou parnou funkciou hydratuje vlasy poc€as stylingu, ¢im zabranuje
vysychaniu vlasov v ziare medzi titanovymi dostiCkami. Pomocou 5
teplotnych nastaveni je mozné nastavit' teplotu od 150 °C do 230 °C.
Vdaka integrovanému digitalnemu displeju su vlasy pod kontrolou.
Odnimatelny jemny hrebeft medzi dostiCkami roz€esava vlasy pocas
stylingu a zaistuje, Ze su poCas zehlenia rovhomerne rozdelenég, a tak
budu vyzerat ovela prirodzenejSie ako po klasickom vyZehleni. Vysledkom
Zehlenia s parnou zehlickou Perfect Steam su dokonale Stylizované viasy
s nadhernym leskom. Zehlicka pdsobi na vlasy antistaticky a je vhodna
pre vSetky tipy vlasov. SucCastou Zehlicky je vstavana vodna nadrz s
objemom 40 ml.

Legenda

1 - vyvod pary

2 - odnimatelny hreben
(keramicky povrch)

3 — titdnové pohyblivé
platni¢ky <30x85 mm>
b 4 - LCD displej

i 5 — tlacidlo an vyber z
e paitich teplét od 150 °C
do 230 °C

10 6 — zniZenie teploty [-]
7 — prepinac
ZAPNUTE/VYPNUTE
(ON/OFF)

8 — zvySenie teploty [+]
9 — prepinac¢ pary

10 — 2,8 mm kabel,
oto€ny v 360 stuprioch
11 — integrovana vodna
nadrz (40 ml)

12 — drazky pre kartu
nadrze

13 — vodna plniaca tryska

Obrazok 20 Profesionalna parna Zehlicka na viasy Ultron Perfect Steam
Zdroj: https://www.svetkadernictva.sk/profesionalna-parna-zehlicka-na-vlasy-ultron-
perfect-steam-cierna-p-
842079clid=CjwKCAjwxOCRBhASEiwA0X8hiwsXiL5G5uycyUFJBwiGtsID SBCtc1U1nvH
pKY_ VWIsMX1Syvg39BoC-

KcQAvD BwE#utm_source=google&utm medium=srovnavac cen
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https://www.svetkadernictva.sk/profesionalna-parna-zehlicka-na-vlasy-ultron-perfect-steam-cierna-p-8420?gclid=CjwKCAjwxOCRBhA8EiwA0X8hiwsXiL5G5uycyUFJBwiGtslD_SBCtc1U1nvHpKY_VWIsMX1Syvg39BoC-KcQAvD_BwE#utm_source=google&utm_medium=srovnavac_cen
https://www.svetkadernictva.sk/profesionalna-parna-zehlicka-na-vlasy-ultron-perfect-steam-cierna-p-8420?gclid=CjwKCAjwxOCRBhA8EiwA0X8hiwsXiL5G5uycyUFJBwiGtslD_SBCtc1U1nvHpKY_VWIsMX1Syvg39BoC-KcQAvD_BwE#utm_source=google&utm_medium=srovnavac_cen
https://www.svetkadernictva.sk/profesionalna-parna-zehlicka-na-vlasy-ultron-perfect-steam-cierna-p-8420?gclid=CjwKCAjwxOCRBhA8EiwA0X8hiwsXiL5G5uycyUFJBwiGtslD_SBCtc1U1nvHpKY_VWIsMX1Syvg39BoC-KcQAvD_BwE#utm_source=google&utm_medium=srovnavac_cen

7.4 Posudenie rizik pri praci so Zehlickou na vlasy

V Tabulke 22 uvadzame vyhodnotenie vybranych rizik pri praci
s zehlickou na vlasy pre profesiu kadernik. Tabulka je inSpiraciou
(vzorom), ako spravne posudzovat riziko na konkrétnom pracovisku,
v konkrétnych podmienkach a v danom ¢asovom useku, ako aj pri dalSich
¢innostiach pri pouzivani zariadeni v kadernictve.

Vysledky rizikolégie su sucastou oboznamovania na vstupnom
Skoleni s dérazom na tie rizika, ktoré su vyhodnotené ako najvyssie,
ale akceptovatelné.

Riadime tie rizika, ktoré su najvyznamnejSie, avSak nevyhnutnou sucastou
je oboznamenie pouzivatelov pristrojov so zbytkovym rizikom, ktoré nevie
konstruktér uz v konstruovani zariadenia eliminovat alebo znizit' a ani
zamestnavatel technickymi a organizacnymi opatreniami znizit alebo
Uplne odstranit.

7.5 Bezpecny pracovny postup kadernika

Neodmyslitelnou su€astou predtym ako zaéne Ziak obsluhovat zariadenie
je oboznamit’ ho s navodom na obsluhu tak, aby pochopil vSetky funkcie,
ale aj nebezpelenstva tak, aby dokazal v pripade ohrozenia zdravia
spravne na ne reagovat. Okrem navodu na obsluhu je vhodné vypracovat
pre konkrétne zariadenie bezpecny pracovny postup.

7.5.1 Navod na obsluhu Zehli¢ky na vlasy

Spotrebi€ je ur€eny na upravu viasov. Umoznuje vyzehlenie vlasov jednym
tahom pri Setrnej teplote.

1. Pred zapojenim do siete zobrazi parny vyrovnavac vlasov Ultron ,OF F*
a raz pipne, o znemena, Ze bol pripojeny do elektrickej siete.
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Tabulka 22 llustracny priklad vyhodnotenia rizik pri praci so Zehlickou na viasy

Vyhodnotenie zavaznosti rizika

Nebezpecnstvo
Bliz3ia $pecifikacia P AELED
P q . |CH - chemické P . o o - .
Proces |(mechanicka, ruéna,| Zariadenie P Popis nebezpecenstva Ohrozenie Riadiace opatrenia
s psychické
strojna...) . i P N E MR KR
B-biologické
I-iné
1.2. Nevhodny povrch podlah a
komunikacii spdsobujlci pady oséb, Pad na Smyklavej dlazke OOPP: zabezpetit
F p ] e i “ Y A 3 2 4 " .
napriklad ich pohyblivost, Sikmost, pocas prace s fénom protiSmykova obuv
Smyklavost, nerovnost.
1.4. Ohen, horuce alebo chladné latky . -
. . . N P P 0O0: Poucenie o
F (plynné, kvapalngé, tuhé) a predmety, ich | Popélenie sa na hordcich 4 4 4 spraviom pouzivani
povrchova teplota. Castiach zehlicky na vlasy o iy
Zehlicky na viasy
1.7. Tepelné Ziarenie.
F 1.12. Elektricky prud a napétie. Zasiahnutie zamestnanca pri| 5 4 14 | B | OO:pravidelnd kontrola
poruseni napajacieho kabla stavu napajacieho kabla
Zasiahnutie zamestnanca 0O: Prevencia vzniku
F 1.13. Staticka elektrina nahodnym vybojom statickej 3 2 4 statickej
elektriny elektriny/uzemnenie
praca so o1k . 00:Zabezpecit kontrolu
Zehlickou ruéna Zehlicka na 1.23. Osvetlenie (intenzita, jas, kontrast, Zhorfeme zraku zamevst['naca osvetlenia pracovnych
vlasy ) o . z dévodu nedostato¢ného ) .
na vlasy F oslnenie, nedostatoéné denné } . 3 3 4 13 B priestorov/naprava
. osvetlenia pracovného P
osvetlenie). riestoru nedostato¢ného
p osvetlenia
Vystavenie zamestnanca OOPP: Pouzivanie
bakteridinym/virusovym ochrannych prostriedkov
B 3.3. Baktérie, virusy, huby, parazity. ochoreniam zo strany 3 3 4 13 B . y p
" . ’ dychacich ciest aby sa
zéakaznika. Pripadne PSRN
wr e zabranilo nakaze
rosirenie v$i.
Zdavotné problémy
| 4.1. Nevhodna pracovné poloha. spdsobené nespravnou 4 3 4 16 B 0O0: Vyskovo nastavitelné

vyskou sedadla/nespravna
ergondmia

5.1 Stres

Stresova zataz spdsovena
Easovym tlakom z dévodu
prili§ velkého mnozstva
zakaznikov/malo prestavok

sedadlo

0O: Pravidelné
prestavky/lepsia
organizacia poctu
zakaznikov/objednavanie




Stlacte a podrzte klaves Zap — Vyp (on — off) po dobu troch sekund,
aby sa spustilo predhriatie vyrovnavaca vlasov Perfect Steam. Ked
teplota dosiahne nastavenu teplotu, pristroj zapipa dvakrat (symbol
para, ked ukazovatel teploty blika, znamena to, Ze teplota stupa, ak sa
ukazovatel teploty ustali, znamena to, ze bola dosiahnuta zvolena
teplota).

5 sekund po dokonceni nastavenia teploty sa bezpeénostna zamka

=
Pl

— automaticky uzamkne (symbol uzamknutia sa objavi na
obrazovke).

. Ak chcete zmenit teplotu parného vyrovnavaca vlasov, musite ho

najprv odomknut. Stladte atri sekundy podrzte lubovolny klaves.
Symbol uzamknutia sa prestane zobrazovat a budete moct zmenit
teplotu.

.V zavislosti od typu vlasov pouzivajte vhodnu teplotu:
150 °C 170 °C 190 °C 210 °C 230 °C

For demaged For soft hair For medium For rough For super
hair hair hair hard hair

Pre poskodené Pre jemné Pre stredné Pre tvrdé Pre super

vlasy vliasy vliasy vlasy tvrdé vlasy

Pri pouzivani vyrovnavaca vlasov Perfect Steam na upravu ucesov
zachytte vlasy medzi platni¢ky a pomaly pohybuijte od korienkov ku
konCekom, parné id6ny zvyrovnavata ta budd rovnomerne
rozdelované na vlasy tak, aby im poskytli va¢Siu hydrataciu.

£
s T

o

PO 20 minutovej necinnosti prejde vyrovnavac¢ vlasov Perfect Steam
automaticky do rezimu uspory energie (SLP) (rezim SLEEP) a teplotu
znizi na 150 °C. Po hodinovej necinnosti sa pristroj automaticky vypne.
KedZe vyrovnavac vlasov Perfect Steam je stale horuci i potom, ako
bol vypnuty, nechajte ho vychladnut aspori 10 minut predtym, ako ho
ulozite.

7.5.2 Bezpecény pracovny postup pri obsluhe Zehli¢ky na vlasy
Bezpecny pracovny postup zahffia vSetky etapy spojené s obsluhou

Zehlicky na vlasy s dérazom na nebezpecenstva, ktoré mdézu sposobit
uraz.
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Bezpecny pracovny postup pri praci so Zehlickou na
vlasy

OPATRENIA K ZAISTENIU BOZP

Pravidelné presSkolovanie zamestnancov s bezpe€nostnymi pokynmi
a navodom na obsluhu, pravidelné kontroly a revizie elektrickych
zariadeni.

VSEOBECNE POZIADAVKY

Pred prvym uvedenim do prevadzky je potrebné si starostlivo
pre€itat navod na obsluhu, prehliadnut vyobrazenie a navod
uschovat’ na neskorsie pouzitie. InStrukcie v navode povazujte za
sucast spotrebi¢a a postupte ich akémukolvek dalSiemu uzivatelovi
spotrebica.

Skontrolujte, ¢i udaj na typovom Stitku zodpoveda napétiu vo vasej
elektrickej zasuvke.

Vidlicu napajacieho privodu treba pripojit do spravne zapojenej a
uzemnenej zasuvky podfa STN!

Spotrebi¢ nepouzivajte, ak ma poskodeny napajaci privod alebo
vidlicu, ak nepracuje spravne, ak spadol na zem a poSkodil sa alebo
spadol do vody. V takychto pripadoch odneste spotrebi¢ do
Specializovaného servisu, aby preverili jeho bezpe€nost a
funk&nost.

Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti vo veku 8 rokov a starSie a osoby
so znizenymi fyzickymi alebo mentalnymi schopnostami alebo
nedostatkom skusenosti a znalosti, pokial su pod dozorom alebo boli
poucené o pouzivani tohto spotrebi¢a bezpeCnym spésobom a
porozumeli pripadnym nebezpefenstvam. Deti si so spotrebi¢om
nesmu hrat. Cistenie a udrzbu vykonavanu uzZivatefom nesmu
vykonavat deti bez dozoru.

Vidlicu napajacieho privodu nezasuvajte do elektrickej zasuvky a
nevytahujte ju z nej mokrymi rukami a tahanim za napajaci privod!
Spotrebi¢ nenechavaijte v ¢innosti bez dozoru!

Spotrebi¢ neodkladajte na horuce tepelné zdroje (napriklad kachle,
sporak, radiator).

Ziadna &ast spotrebiéa sa nesmie dotykat miest citlivych na teplo
(napriklad oci, usi, krku).

Pri manipulacii postupujte opatrne, aby ste sa nepopalili alebo
neoparili.

SpotrebiCe sa nesmu ponorit do vody alebo inych tekutin ani
pouzivat na miestach, kde by mohli spadnut do vane, umyvadla
alebo bazénu. Ak by spotrebi€ do vody predsa len spadol,
nevyberajte ich! Najskér vytiahnite vidlicu napajacieho privodu z
elektrickej zasuvky a az potom klieSte vyberte. V takych pripadoch
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odneste spotrebi¢ na kontrolu do Specializovaného servisu, aby
preverili, Ci je bezpe€ny a spravne funguije.
UPOZORNENIA

— Pokial spotrebi¢ pouzivate v kupelni, je nutné ju ho po pouziti odpoijit’
z el. siete vytiahnutim vidlice napdjacieho privodu z el. zasuvky,
pretoze v blizkosti vody predstavuje nebezpelenstvo i pokial je
vypnuta.

— Pre zabezpecenie doplnkovej ochrany odporu¢ame instalovat do el.
obvodu napajania kupelne prudovy chrani¢ (RCD) s menovitym
vybavovacim prudom neprevysujucim 30 mA. Poziadajte o radu
revizneho technika, pripadne elektrikara.

— Ak boli klieste skladované pri nizSich teplotach, najskér ich nechajte
aklimatizovat. Zachova sa tym mechanicka pevnost plastovych
dielov.

— Spotrebi¢ sa nesmie pouzivat na upravovanie parochni, priceskov
alebo umelych vlasov.

— Spotrebi€ mozno pouzit na upravovanie prirodnych vlasov,
farebnych aj odfarbovanych. Nepouzivajte ich vS8ak na chemicky
oSetrené vlasy (napriklad lakom alebo tuzidlami), dosticky sa mézu
znecistit chemickymi prostriedkami a méze sa znizit ich ucinnost.

— Pred pouzitim sa uistite, Ze je pristroj suchy.

— Nedotykajte sa horucich kovovych Casti.

— Pristroj pouzivajte len k vysuSeniu alebo Stylizacii viasov.

— Vysvetlite detom rizikd a pravidla bezpecCnosti pri zachadzani s
elektronickymi pristrojmi.

— Obal vyrobku uchovajte mimo dosah deti. Prvky pouzité pri ich
vyroby by mohli stanovit’ urcité nebezpecie pre deti.

— Nepouzivajte sprej na vlasy, pokial stale pracujete s pristrojom.

— Dosti¢ky udrzuijte v Cistote a Cistite ich od prachu, spreja, gélu, atd.

— Abi nedoslo Kk prehriatiu énui 'ie vhodné 'iu celu odmotat.

— Zapnuty spotrebi¢ neodkladajte na makké a horfavé povrchy
(napriklad postel, uteraky, bielizeh, koberce), mohli by sa poskodit
od horucich Casti spotrebica.

— Pri manipulacii so spotrebiCom chrante napajaci privod pred
kontaktom s horucim povrchom dostiCiek a inymi zdrojmi tepla.

— Po pouziti spotrebi¢ ihned vypnite, odpojte od elektrickej siete a
nechajte vychladnut. Potom ho ulozte na bezpecné suché miesto,
mimo dosahu deti.

— Nenechavaijte visiet napajaci privod cez hranu stolu, kde ho moézu
stiahnut deti.
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— Napajaci privod nesmie byt poskodeny ostrymi alebo horucimi
predmetmi, otvorenym plamefiom, nesmie byt ponarany do vody ani
sa ohybat cez ostré hrany.

— V pripade potreby pouzitia predlZovacieho privodu je nutné, aby
nebol poSkodeny a vyhovoval platnym normam.

— Pravidelne kontrolujte stav napajacieho privodu spotrebica.

— Nenavijajte napajaci privod okolo spotrebi¢a, prediZite Zivotnost
privodu.

— Ak sa napajaci privod tohto spotrebi¢a poSkodi, musi byt privod
nahradeny vyrobcom, jeho servisnym technikom alebo podobne
kvalifikovanou osobou, aby sa tak zabranilo vzniku nebezpecnej
situacie.

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivajte na ziadny iny ucel, nez na ktory je
urceny.

Osobné ochranné pracovné prostriedky pri praci

POUZIVAJ | POUZIVAJ
OCHRANNY OCHRANNU OCHRANNE POUZIVAJ
. ODEV ____ oBuUV __ RUKAVICE OCHRANNU ZASTERU

7.6 Pridelovanie OOPP

Na zaklade posudenia rizik je potrebné zamestnancovi, ktory pracuje
v kadernictve pridelit aj z hfadiska profesie a hygienickych poZiadaviek
OOPP a pracovny odev a obuv, ktoré su uvedené v Tabulke 23. Vyber
a vhodnost musi byt zabezpe€ena tak, aby chranila zamestnanca pred
nebezpeCenstvami pri praci. SucCastou dokumentacie o pridelenych
OOPP musi byt aj certifikat zhody OOPP.

Proces pridefovania OOPP sa riadi pravidlami, ktoré uz boli popisané aj
v ostatnych profesiach. Treba upozornit, Ze dany vystup jer len ilustracny
a meni sa podla podmienok pracoviska, typu zariadenia, skusenosti na
danom pracovisku, zohladnujuc napriklad uz existujuce urazy, ktoré
nastali pri praci so zariadenim.
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Tabulka 23 Pridelovanie OOPP pri profesii kadernik

OOPP vhodné pre odbor kadernik

p. | TYP OOPP OBRAZOK POPIS VYHLASENIE O
C. ZHODE
1. Nitrilové Material: napr. pri farbeni
rukavice pre - synteticka vlaasov v zavisloti
kadernikov nitrilova guma od charakteru
typ: Sibel farby (podla
navodu an
obsluhu)
2. Kadernicka Material:
zastera - 100% nylon
typ: Goldwell
3. Kadernicka Material:
zastera na - 100% bavina
farbenie a
strihanie
typ: Sibel
4. Kadernicka Material:
tunika na zips - 100% polyester
typ: Crazy
Scissors
5. Kadernicke Material:
kimono - polyester
typ: Sibel
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6. Zdravotna Material: EN ISO 20347
obuv pre & - X-Cell
kadernikov -
typ: ODEN s .

" https://www.svetkadernictva.sk/nitrilove-rukavice-pre-kadernikov-sibel-clean-all-100-ks-p-12459

2) https://www.svetkadernictva.sk/kadernicka-zastera-goldwell-vreckami-cierna-p-5931

3) https://www.svetkadernictva.sk/kadernicka-zastera-na-farbenie-strihanie-sibel-fast-cierna-p-12528
4 https://www.svetkadernictva.sk/kadernicka-tunika-na-zips-crazy-scissors-cierna-p-16629

5 https://www.svetkadernictva.sk/kadernicke-kimono-na-farbenie-strihanie-sibel-cierne-rozbaleny-
poskodeny-kart-obal-p-18266

8) https://suecos.sk/c/zdravotna-obuv-pre-kadernicky

Normy pre vhodnost pouzitia OOPP najdete na stranke:
https://cibex.sk/normy/

7.7 Metodicky list

Dalej v Tabulke 24 uvadzame aj navrh metodického listu pre &innost
vykonavanu zamestnancom kadernik.

Tabulka 24 Priklad metodického listu pre profesiu kadernik — praca so
Zehli¢kou na vlasy

Nazov témy: PRACA SO ZEHLICKOU NA VLASY

CIELE Kognitivne (vyu€ovacie):

vie popisat funkciu zehlicky na viasy

vie popisat’ zakladné Casti zehliCky na vlasy
vie pouzivat jednotlivé Casti zehli€ky na vlasy
Afektivne (vychovné):

dokaZze dodrziavat navod na obsluhu

dokaze dodrziavat BOZP a hygienu prace
dokaze byt trpezlivy a presny

KLUCOVE

POJMY Zehlicka na vlasy

VSTUPNE Ziak by mal poznat zakladné ovladacie prvky
VEDOMOSTI zehlicky na vlasy a osvojil si navod na obsluhu
ZIAKA zariadenia.

DIDAKTICKE Zehlitka na vlasy, dataprojektor, pogitad
PROSTRIEDKY

VYUCOVACIE slovné (rozhovor)

METODY nazorné (metodda statickej a dynamickej projekcie)

praktické (nacvik, cvi€enie, tréning)
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https://www.svetkadernictva.sk/nitrilove-rukavice-pre-kadernikov-sibel-clean-all-100-ks-p-12459
https://www.svetkadernictva.sk/kadernicka-zastera-goldwell-vreckami-cierna-p-5931
https://www.svetkadernictva.sk/kadernicka-zastera-na-farbenie-strihanie-sibel-fast-cierna-p-12528
https://www.svetkadernictva.sk/kadernicka-tunika-na-zips-crazy-scissors-cierna-p-16629
https://www.svetkadernictva.sk/kadernicke-kimono-na-farbenie-strihanie-sibel-cierne-rozbaleny-poskodeny-kart-obal-p-18266
https://www.svetkadernictva.sk/kadernicke-kimono-na-farbenie-strihanie-sibel-cierne-rozbaleny-poskodeny-kart-obal-p-18266
https://suecos.sk/c/zdravotna-obuv-pre-kadernicky

7.8 Zhrnutie kapitoly

V danej kapitole opierajuc sa pripravu na profesiu kadernik vychadzajuc
z profilu absolventa a odborné kompetencie absolventa z hladiska
rizikologie bola rozobrata €innost prace so Zehlickou na viasy. Na priklade
rozSirenej bodovej metddy boli vyhodnotené rizika. Ako najvyznamnejsie
riziko bolo vyhodnotené moznost popalenia sa od horucich Easti Zehlicky
na vlasy. V ramci opatreni boli navrhnuté organizacné opatrenia a navrh
pridelovanie OOPP pre profesiu kadernik a bol spracovany v zmysle
navodu na obsluhu zariadenia BezpeCny pracovny postup. Sucastou tejto
kapitoly je aj vzor metodického listu zameraného na zehlicku na vlasy.
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